Istrums SK fyller 90 ar

- del f/}w‘ o med en agf/bb/felf@c/a// [ (Slram ﬁ)‘ W/
@o'}(c/aye/( den 37 aafa@f/ il 77-75

Prova pa vara sporter

e Bordtennis

e Boule

o Kulstotning

e Labyrintorientering

e Langdskidor pa gras

Dartill

e Hoppborg

e Motorikbana utmed halva
elljussparet for barn.

. e Prova vara motionsspar: Elljus 2

Vi bjuder pd grittade km, Réda 4 km och Gula 7 km.

e Dusch och bastu ar igang.

éa/f(/a/ya/oe och /M/%&a/f(@b‘a?ﬁfa

Maila hur manga ni kommer till styrelse@istrumssk.se
senast 24 augusti sa kan vi berakna for mat & tarta
(medlem saval som icke-medlem kan delta!)

VYarm¢ vailkomna?
istrums SK
- Bordtennis, Boule, Friidrott, Orientering och Skidor



